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INDICACAO N° 067/2021

ASSUNTO: Retorno das atividades do projeto com aulas de Crossfit / Treino funcional para
mulheres

REQTES: Luana Cirino e demais vereadores abaixo assinados

REQDO: Prefeitura Municipal de Cruzalia

Indicamos ao Senhor Prefeito Municipal, para que solicite junto ao setor
competente, a possibilidade de retorno das atividades do projeto com aulas Crossfit e Treino

funcional para mulheres no municipio.

JUSTIFICATIVA

Senhor Prefeito, a metodologia do Crossfit € umas das que mais cresce no
mundo. Esse treinamento melhora o condicionamento fisico, colabora para a perda de peso,
melhoria da capacidade aerdbica, forga muscular, agilidade e velocidade. Outras qualidades
que este esporte traz sdo os seus beneficios em relagdo ao social: melhor integracéo em
grupo, o respeitar ao proximo, saber trabalhar em grupo, a dividir tarefas, entre outras. O treino
com um estimulo aerébico que além de fazer vocé sua, melhora sua capacidade respiratoria e
ajuda a enfrentar a jornada dupla de trabalho entre escritério e casal/familia. Essas aulas ja eram
realizadas na gestio passada e por isso indicamos que essas atividades retornem, pois € uma
reivindicacd@o das municipes. E como ja esta em atividade a escolinha de futebol, essas aulas
de crossfit e treino funcional poderiam estar também retornando. Sugerimos, em virtude da
pandemia e o ginasio de esportes estar em reformas, pedimos ao senhor Prefeito a
possibilidade das aulas serem ministradas no Estadio Municipal Gentil Vidotti, ao ar livre,

seguindo todas as orientagdes e restricoes para evitarmos o contagio do COVID.

Plenario “Vereador Jodo Batista Vidotti", 17 de setembro de 2021.

Ltdna Cirino/Silva Alan Laurentino da Silva Udio de Freitas Santos

Gl fin?- Wg\// //y ;zrﬂ . c—éﬁw dicgég&j_/

Vereadora Vereador Vereador

.(‘ \.a-:\"‘ bk TN Ne~0 FC-‘":.(:--
liete M. Moro Falcao

indomar Ribeiro

Vereador

Veread

/ Vereador Vereador

Ru X -
a Joaquim Lourengo Gongalves, 370 - Centro - Fone/Fax: (18) 3376-1122 C -
@camaracruzaha.sp.

WKM = ﬁonald?goares Cassiano

Camara Municipal de Cruzalia

/"\

iy

g

ruzalia - SP
gov.bf




