Camara Municipal de Cruzalia

CNPJ: 49.898.489/0001-50

INDICACAO N° 066/2021

ASSUNTO: Retorno das atividades do projeto “Saude em Movimento”
REQTES: Luana Cirino e demais vereadores abaixo assinados
REQDO: Prefeitura Municipal de Cruzalia

Indicamos ao Senhor Prefeito Municipal, para que solicite junto ao setor

competente, a possibilidade de retorno das atividades do Projeto Saude em Movimento.

JUSTIFICATIVA

Senhor Prefeito, sabemos da importancia da pratica esportiva na terceira idade,
proporcionando uma série de beneficios & saude daquele que o pratica como: melhora na
postura, nas fungbes motoras, na capacidade cardiorrespiratoria, enfim um melhor
condicionamento fisico como um todo, além de promover a incluséo social atraves do esporte.

Quando se ftrata da terceira idade, os resultados ndo sdo diferentes, pelo
contrario se fazem mais evidentes, pois afetam diretamente a sensacéo de “estar bem” consigo
mesmo. Para eles, que j& passaram por todas as etapas da vida, ao alcangar a maturidade o
corpo e a mente precisam continuar sendo estimulados a novos desafios e & exatamente nesse
ponto que a préatica de esporte desempenha um papel fundamental para a melhor qualidade de
vida.

Por saber que o isolamento da pandemia, aumentaram os indices de outras
doencgas e com base nos resultados positivos que temos do projeto na legislatura passada,
indicamos que essas atividades possam retornar seguindo todas as orientacoes e restricoes

para evitarmos o contagio do COVID, assim como os treinos da escolinha.

Plenario “Vereador Jo&o Batista Vidotti", 17 de setembro de 2021,
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